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Szentmihalyi Paprikakoszoru
PROGRAMFUZET

2012. julius 1. - 2014. junius 30.

Ha sok cseresznyepaprikat madzagra fiiziink, abbol lesz a paprikakoszoru.
Ha viszont nem fiizziik fel oket, nem lesz beldliik koszoru. Pedig a paprika ugyan-
annyi, éppoly piros, éppoly erds. De mégse koszoru.
Csak a madzag tenné? Nem a madzag teszi. Az a madzag, mint tudjuk, mellékes,
harmadrangu valami.
Hat akkor mi?

Aki ezen elgondolkozik, s tigyel ra, hogy gondolatai ne kalandozzanak ésszevissza,

hanem helyes iranyban haladjanak, nagy igazsagoknak johet nyomara.

(Orkény Istvin: Az élet értelme)




Projektiink elsodleges célja a csaladok, kozosségek megerdositése.
Ehhez 6rommel kinaljuk az alabbi ingyenes programokat.
Programjaink barki szamara nyitottak,
szeretettel hivunk és varunk mindenkit!

A gyermekvdllalas és a munkavdllalds osszeegyeztetését segitd, csaladot tamogato
szolgaltatasok, tréningek:

A kisgyermekes csaladok élete gyokeresen megvaltozik, ha a GYED-en, GYES-en
1évé sziil6 visszatér a munkaba. Tréningjeinkkel 6ket szeretnénk segiteni:
Felkeszités az élethelyzet valtozasra: (varhato idépont: oktober 20-21.)

FEdesanydknak,
hogyan egyeztess¢k dssze a csalad és a munka vilagat,
hogyan valtozik meg életiik, milyen technikakkal csdkkenthetik ezek hatasat a
csalad életére,
hogy nem kell tokéletesnek lenni az élet minden pillanataban.
FEdesapdknak
hogyan valtozik az 6 szerepiik, ha az anya szerepe megvaltozik
hogyan tudjak tamogatni munkavallalo feleségiiket,
miért nem a tiszta zokni a legfontosabb.
Ujraorientdlé tréning (varhaté idépont: november vége)
az anya ¢s a dolgozo6 nd
kilépni a lakasbol,
Onismeret és motivacio a munka vilagara késziilve,
a korabban megszerzett szakmai ismeretek, atvihetd tudas, tapasztalatok tuda-
tos feltarasa
hogyan tovabb, az esetleges palyamddositas lehetdségei
Munkaerdpiaci tréning: (varhato idépont: november vége)
Mi a teendd, ha a régi munkahelyre mar nem vesznek vissza?
a megvaltozott munkaerdpiaci kornyezet,
allaskeresési technikak,
onéletrajziras
munkajogi ismeretek
Tervezett 1étszam: tréningenként 14-15 fo.

A tréningeken kisgyermeket nevel6, GYED-en, GYES-en 1év6, vagy munkanélkiili
kismama ¢és kispapa vehet részt.
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Nem csak kisgyermekeseknek:

Tandacsadas
Sokszor nehéz kiigazodni a kiilonboz6 ellatasok, jogosultasgok kozott, amelyek
a csaladokat érintik. JOl johet egy szakember segitsége abban, hogy ki tudjuk
hasznalni a nekiink jogosan jar6 tamogatasokat. Munkavallalas soran is szamos
jogszabaly konnyitheti, nehezitheti életiinket. Jogasz és szocialis munkas koz-
remiikodésével szeretnénk segiteni hogy helyben tanacsot kaphassanak, segitsé-
get a kiillonb6z6 nyomtatvanyok kit6ltésében.
Gyermekeink nevelésekor sokszor keriiliink nehezen megoldhaté helyzetekbe,
csaladi élettel, gyermekneveléssel kapcsolatban pszichologus és pedagogus ta-
nacsait kérhetik.
A szakemberek havonta egyszer fogaddorat tartanak a plébanian. Honlapunkon
keresztiil pedig barmikor tehetnek fel nekik kérdéseket a csaladokat érintd jogi
problémakkal kapcsolatban.

Csaladterapia:
Beszélgetések a csalad miikodésérdl valamennyi csaladtag és két terapeuta rész-
vételével.

Valamennyi fenti programrél informécio kérheté: Kocsisné Balint Agnes, 20-4111-250

., Potnagyi” szolgadlat:
Elsésorban aktiv életi nyugdijasokat varunk. Cél, hogy a sziilék mas elfoglalt-
saga, vagy a kisgyermek betegsége esetén lehetdség szerint mindig ugyanaz a
,.fogadott nagysziil6” vigyazzon a gyermekre, akiben megbizik és mar ismer €s
szeret a csalad. gy a sziilsknek sem kell mindig kiesni emiatt a munkabol.
Tervezett 1étszam: 15-20 £6
Onkéntességen alapul. Felkészitésiil e szolgalatra ,,Nagyi-tréninget”’szerveziink
5 x 2 oraban.
Kapcsolattarto: Vikor Csaba, 20-329-4854

Bébi-dédiszitter szolgalat:
Gyermekek és id6s sziilok feliigyelete a programjaink idejére, hogy a fiatal szii-
16k tehermentesen vehessenek részt a felnétteknek szervezett programokon.

., Hazi-tiindér” képzés:
A fenntarthato6 csalad, a fenntarthat6 fejlédésre alapozva.
Cél, hogy a résztvevok megtanuljak a kiilonb6z6 energiaforrasok (viz) taka-
rékos hasznalatat, valamint elsajatitsak tobbek kozott nagysziileink praktikait:
lekvar-f6zést, kenyér-, pogacsa és kalacssiitést, tyukvagast, disznovagast, haz-
tartasi id6- és pénzgazdalkodast (5 x 4 6ra)
Kapcsolattarto: Vikor Csaba, 20-329-4854
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Nyaral a csalad:
Egyhetes k6z6s csaladi nyaralas elsésorban tobb gyermeket neveld, programja-
inkba bekapcsolddo csaladok szamara.
Kapcsolattarto: Vikor Csaba, 20-329-4854

Felkeszités a csaladi életre, kamaszoknak:
A 14-18 éveseknek szant hétvégi taborunk elsdsorban a dnismeretre, tarsas kap-
csolatokra, személyiség- és kozosségfejlesztésre, a tudatos életvezetésre épiil.
Kapcsolattarto: Vikor Csaba, 20-329-4854

Felkeszités a csaladi életre, hazassagra késziil6knek
2012. oktober 12-t61 kezdddden, a programot vezetd két hazaspar és a pap a
maguk tapasztalatabol 13 témakorben bevezetét mondanak, majd a hazassag-
ra késiil6 parok egyiitt megoldandé feladatot kapnak. Lehet6ség nyilik egymas
mind jobb megismerésére, ¢s a k6zds életcél megrajzolasara, amely életre sz6lo
dontésiik alapja lehet.
Jelentkezni lehet: Noé Zoltan 20-823-3495




Kozosségi programjaink:

Baba-mama Klub:
Kéthetente egy délelott varjuk az édesanyakat kisbabaikkal kotetlen beszélge-
tésre s jatékra. Témaink minden ami kismama és kisbaba, és minden ami még
ezen kiviil a mamakat érdekli. Mig az édesanyak beszélgetnek a babak is jol
érzik magukat a tobbi baba és jatékok tarsasagaban, Lehetdség van szoptatasra
és pelenkazasra is.
A foglalkozast vezeti: Palinkoné Csaszar Szilvia 30-514-6498

Tarsasjaték Klub (,, Marad a gyerek”)
Havonta egy hétvégi délutan sszegyliliink hogy belefeledkezziink a tarsasjaté-
kozas csodalatos vilagaba. Csaladok és iskolaskort gyerekek fedezhetik fel az
egyiitt jatszas oromét. Mindenki megtalalhatja a kartyajatékok, tablas jatékok
vagy iigyességi jatékok koziil a szamara legszorakoztatobbat.
Els6 id6pont: 2012. oktober 07. vasarnap 15-19.
A foglalkozast vezeti Gyuris Attila.

Kirandul a csalad
Fedezziik fel egyiitt lakohelyilink kornyékének természeti szépségeit. Az egylit-
tes kirandulasok alkalmaval szakemberek vezetésével csodalhatjuk meg a kor-
nyék novény-allatvilagat, ismerhetjiik meg az Alfold természeti értékeit.
A helyszineket ugy valasztjuk meg, hogy a csalad apraja-nagyja szamara telje-
sithetd legyen és egyarant talaljanak benne érdekeset.
Terveink kozott szerepel a martélyi holtag bejarasa, latogatas a zsomboi laper-
ddbe, a morahalmi Csodarét kiilonleges mocsari novényvilaganak megismerése.
Szakvezetéssel megesodalhatjuk a Szegedi Tudomanyegyetem Asvanytarat, el-
latogatunk egy alf6ldi kézetlelohelyre is. Az érdeklddoket beavatjuk a foldrajzi
helymeghatarozo rendszer (GPS) titkaiba, €s a gyermekek és felnéttek szamara
is izgalmas geolada kincskeresd jatékba.
Elsé tirank az asotthalmi erdébe vezet oktober kdzepén. A homoki erdében
Osszel sokféle gomba talalhatd, amelyeket szakvezetéssel lesz alkalmunk fel-
fedezni, megcsodalni. A tiira pontos idopontjat és a részleteket szeptemberi hir-
leveliinkben tessziik kozzé.
Kapcsolattarto: Csato Szilvia: 30-424-5508
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Ifjusagi Klub:
16-24 évesek szamara hetente 2 oraban a korosztalyt érdekld témakban (pl. tar-
sas-kapcsolatok, kommunikacio, boldogsag, valtozas, dnismeret stb.) klubbot
szerveziink, ahol e témakat interaktiv modszerekkel, beszélgetésekkel, filmek,
zenék, irodalmi alkotasok segitségével dolgozzuk fel.
Kapcsolattarto: Konya Mihaly

Orokségiink — a szentmihalyi csaladok a fiatalok szemével
A programban résztvevo fiatalok feltérképezik a tésgyokeres szentmihalyi csa-
ladokat, hagyomanyokat gytjtenek, interjiikat készitenek és a projektzard ren-
dezvényen bemutatjak munkajukat. Varjuk a média irant érdeklodd fiatalok,
valamint a hagyomanyaikat szivesen bemutatod szentmihalyiak jelentkezését.

Hagyomanydrzé szombatok
Az évkor jeles linnepeihez kapcsolddoan egy évben 6t alkalommal hagyomany-
0rz6 szombatot szerveziink. Az iddpontokat a Bizaszomben hirdetjiik meg, to-
vabba figyeljék a templomtorony aljaban kifliggesztett, hetente frissitett hirde-
téseket.
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Paprikakor - Szivességbank

A palyazat keretében lehetdség nyilik Szentmihalyon is bevezetni a cserekor
rendszert, ami Magyarorszagon tobb telepiilésen mar évek 6ta mikodik (Békéscsa-
ba, Godolld, Szolnok, Miskolc, Budapest stb.).

Szentmihaly szerencsés helyzetben van, hiszen az itt lakok mindig is dssze-
fogtak, amikor a mez6gazdasagi munkak sziikségessé tették egyszerre sok kéz
egyiittes munkajat, vagy ha haz épitésénél, nagyobb események lebonyolitasanal
kellett a segitség.

Ezt a régen jol miikodo kalaka rendszert szeretnénk feleleveniteni, és kiegészi-
teni azzal, hogy segitsiink egymasnak az élet minden teriiletén.

A cserekor egy olyan csere-bere rendszer, ahol termékek és szolgaltatasok cse-
rélnek gazdat a résztvevok kozott. Az a jo benne, hogy azok kozott akik egy ilyen
cserekorbe tartoznak nem kell pénzben kifizetni azokat az arukat és munkakat, amit
egymadsnak nyujtanak. A pénziik megmaradhat azokra az arukra amit mindenkép-
pen a koron kiviilrél kell beszerezni.

A Paprikakdrben olyan tevékenységeket kinalunk, amit szivesen és szakérte-
lemmel el tudunk végezni vagy olyan targyat amibdl feleslegiink van, vagy amire
mar nincs sziikségiink. A Paprikakor tagjai kozott nem a pénz forog, hanem vala-
milyen termék vagy tevékenység. A szivességet nem feltétleniil annak adjuk vissza
akitdl kapjuk.

PI. Katinak sziiksége lenne valakire, aki felassa a kertet, cserébe tudna adni
krumplit. Zoltan szivesen felassa a kertet, de nincs sziiksége krumplira, viszont
sziiksége lenne valakire aki megjavitja a kerti csapot. Laszld vizvezetékszereld, aki
szeretné ha valaki megtanitana neki a szamitogép hasznalatat.

Hogy a szivességek ne csak két ember k6zo6tt, hanem a teljes kozosségen beliil
cserélddhessenek meghatarozunk egy csereeszkozt, ami jelen esetben a Paprika.
Hogy szamolni tudjunk meghatarozzuk hogy 1 Paprika = 1 Forint. A Paprika nem
kézzelfoghaté fizetéeszkdz, csupan a szivességek szamontartasat segitd csereesz-
koz.

A fenti révid ismertetd utan sok kérdés keletkezhet a mitkodéssel kapcsolatban.
Mindenrél részletesen eléadason tajékoztatjuk majd az érdekloddket.

Csere-bere vasarokat terveziink, ahol gazdat talalhatnak az otthon felesleges
vagy nem hasznalt holmik.

A szivességbank rendszere a honlapunkon keresztiil érhet6 el. Az internetes
feliilet szeptember folyaman fog elkésziilni.

A programok leirasa, a képzések részletei, a programfeleldsok elérhetoségei a
folyamatosan frissiilé6 honlapon olvashatoak.
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Honlap
http://paprikakoszoru.szentmihaly.net

A programokra el6zetesen jelentkezni a mellékelt jelentkezési lap
kitoltésével a plébanian, a napkozi eléterében 1évd dobozba be-
dobva, vagy a honlaprol let6ltott és kitoltott jelentkezési lapot a
paprikakoszoru@szentmihdaly.net cimre bekiildve lehet.

A jelentkezOknek a pontos idépontokrol kiilon tajékoztatast kiildiink.
Projektmegvaldsitok:

Szent Mihaly Plébania
6710 Szeged, Palanta u 2.
www.szentmihaly.net
Nagyit6 Alapitvany
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6722 Szeged, Kossuth L. sgt. 29.
www.nagyito.hu
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A projektek az Eurdpai Unid
tamaogatasdval valésulnak meg.
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JELENTKEZESI LAP
ATUlTOtt: . L o
LaKCIM: . . .o
telefon: . ... ... .. ... L. email:................. (A

jelentkezem a TAMOP-5.5.1B-11/2-2011-0181 szamu, Szentmihalyi Paprikako-
szoru cimil projekt alabbi programjaiba. (Barmennyi megjeldlhetd)

Elbzetes jelentkezés/

Képzés, szolgiltatas neve: kezdésrdl értesitést
kérek

Csaladokat tamogatd gyakorlati szolgaltatasok

Szivességbank

Potnagyi szolgalat

Tanacsadas (jogi, munkaerd piaci)

Tanacsadas (nevelési, pszichologiai)

Bébi és dédiszitter szogalat

A gyermekvallalas és a munkavallalas Gsszeegyeztetését segito szolgaltatasok, képzések:

Felkészités az élethelyzet valtozasra: kismamaknak

Felkészités az élethelyzet valtozasra: kispapaknak

Munkaerdpiaci tréning

Ujraorientald tréning

A csaladi kohéziét er6sité6 szombatok

,Marad a gyerek” — tarsasjatékkor

Hagyomany6rz6 szombatok

Kirandul6 csalad:

,,-Hazi-tlindér” képzés - a fenntarthatd csalad

Felkészités a csaladi életre -kamaszoknak

Felkészités a csaladi életre -fiataloknak

Nyaral a csalad - Csalad tabor

Orokségiink — a szentmihalyi csaladok a fiatalok szemével
Baba-mama klub
Ifjasagi klub
Csaladi kor

Kérjiik a kivalasztott programot jelolje be.

A projekt az Eurépai Unié
témogatasaval valésul meg.



